
◎譯文 

        善知識！我有一首無相頌，你們每個人都必須要記誦，無論在家出

家，只要依照這首無相頌去修行就好了。如果不能自己修行，只是記誦我的

話，也是沒有甚麼益處的。 

        聽我說偈： 

          『說法通及自心通，猶如大日處虛空， 

            唯有傳授見性法，出世度眾破邪宗。 

            法本不分頓與漸，迷悟時間有快慢， 

[p166] 

            只有此見性法門，庸愚的人不能知。 

            說法即使萬般異，合則理體仍歸一。 

            煩惱黑暗住宅中，時常須要慧日照。 

            邪念來時煩惱到，正念來時煩惱除。 

            邪正二相都不用，清淨極至無餘境。 

            菩提本是自性覺，若起心念就是妄。 

            淨心處在妄心中，但正心念無三障。 

            世人若要修佛道，一切法門都不妨。 

            常見己過勤反省，就能與道相應和。 

            眾生各自有其道，各自修行不相妨。 

            自離其道別求道，終身無法得見道。 

            風塵波波度一生，到頭還是自懊惱。 



[p167] 

            想要得見真實道，行為正直就是道。 

            自己如果無道心，暗行不能得見道。 

            若是真正修道人，不見世間的過非。 

            如果只見他人過，自己有過就是錯。 

            他人有過我無過，我責怪人自有過。 

            只要自止責人心，就能破除煩惱障。 

            憎怒喜愛不關心，長伸兩腳自在臥。 

            想要教導感化人，自己須有方便法。 

            不使他人生疑惑，就是自性的顯現。 

            佛法本就在世間，覺悟不離開世間； 

            離開世間尋菩提，正如費心求兔角。 

            正見名為出世智，邪見名為世間惑； 

[p168] 

            邪正二見盡掃淨，菩提自性分明現。 

            這首頌是頓教法，也稱做是大法船。 

            迷人聞法歷多劫，頓悟只在剎那間。』」 

        六祖又說：「今天我在大梵寺說的這個頓教法門，普願世間所有的

眾生聽了之後都能即時見性成佛。」 
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